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PerynsapHble 3aHATUA AblXaTebHOM
TMMHACTUKOM crnocobcTaytoT
BOCMUTaHMIO MPaBWU/IbLHOTO PEYeBOro
ObIXaHWA C YAAMHEHHbIM
NMoCTEMNEHHbIM BAOXOM, MpodunaKkTmKe
bonesHel AbIxaTenbHbIX NyTeM.

MpaBuabHOE HOCOBOE ApiXaHue
crnocobcTBYeT TPEHUPOBKE
[bIXaTeNbHOW MYCKyNaTypbl,
yNydWaeT MecTHOoe M MO3roBoe
KpoBoobpalleHune, NpenaTcTeyeT
pa3pacTaHuio afeHoW0B,

NPefoXpaHAeT OT MepeoxNaxKAeHus.
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ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ!



Не рекомендуется пользоваться как в речи, так и в пении 

не своим голосом, подражая кому-либо.



Желательно воздерживаться от громкой речи и пения во

время гриппа, ларингита или переутомления голоса.



Нельзя петь и кричать при сильном волнении или после

бега, так как нарушается дыхание, а это мешает  

правильному голосообразованию.



Особого внимания требует 4 – 5-летний ребенок, когда он 

начинает петь. Исполнение песенок не должно выходить 

за пределы допустимой громкости, иначе это может вести 

не только к хрипоте, но и к более значительным, стойким 

нарушениям голоса. 
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БЕРЕГИТЕ ГОЛОС РЕБЕНКА!

«Веселый ребячий гомон…» - нередко произносим мы

умиляясь. Но не задумываемся: а хорошо ли, что ребята так

громко кричат? И дело не только в том, что громко

разговаривать, кричать – невежливо по отношению к

окружающим. Этот шум вреден и для тех, кто его

производит. Гортань растущего ребенка - довольно хрупкий,

нежный инструмент. Любые перегрузки его в разном

возрасте, а тем более в дошкольном, нежелательны. Но о

необходимости беречь голос вспоминают, к сожалению,

редко.
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